
チャレンジ・ウォーキング習慣

＆ 三保の松原ウォーキング

「とよた健康づくりウォーキング」事業への参画

１．１０/２～１０/３０

各自の目標を立て約1か月間ウォーキングチャレンジ

２．１１/１４

三保の松原ウォーキングして、3つのポイントにチャレンジ


